27 de abril de 2009

Estimados Padres/Tutores:

El proposito de esta, es ayudarles a protegerse de la fiebre/gripe porcina (Swine Flu) y
otras enfermedades.

Es muy importante tener en cuenta que hasta el momento, no se ha presentado ningun
caso de fiebre porcina en el Estado de Illinois.

Respirar o tocar gotitas infectadas de una persona que tose o estornuda y que ya ha sido
infectada, transmite la fiebre porcina.

Para protegerse de la fiebre porcina, favor de hacer lo siguiente:
. Mantenga en el hogar a los nifios enfermos. No los envie a la escuela.

. Ensefie a sus nifios a lavarse las manos con jabén y agua por 20 segundos,
hacerlo varias veces. Asegurese de poner el buen ejemplo, haciéndolo
usted también.

. Ensefie a su nifio a cubrirse cuando tose o estornuda, con pafuelos
desechables o con la parte interior del codo. Asegurese de poner el buen
ejemplo, haciéndolo usted también

. Ensefie a su nifio a mantenerse retirado, al menos tres pies (un metro
aprox.), de la gente enferma.

. La gente enferma debe quedare en el hogar y no acudir a la escuela o lugar
de trabajo, asi como evitar la interaccion con los demas, hasta que se
encuentren mejor.

Si tiene alguna duda o pregunta, favor de ponerse en contacto con Joan Hyatt,
Coordinadora de Servicios de Salud, al 847-360-5418 6 su proveedor de cuidados de de
la salud, enfermera de la escuela o el Departamento de Salud de Lake County, al
847-377-8130.



